
 

 

MARÇO 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RELATÓRIO DE ATIVIDADES E CONTAS 
2023 

ASSOCIAÇÃO NACIONAL DEFICIENTES SINISTRADOS NO TRABALHO 
 

  

 

 

 

 

 

 

 



Relatór io  At iv idades e  Contas 2023 

  
A s s o c i a ç ã o  N a c i o n a l  d o s  D e f i c i e n t e s  S i n i s t r a d o s  

n o  T r a b a l h o  
 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIREITO - RESPEITO – INCLUSÃO 

 

 

 

 

 

Solidariedade não é caridade!  

Solidariedade é muito mais! 
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INTRODUÇÃO 
 

 

Para cumprimento do disposto na alínea b) do nº 1 do Artigo 35º dos Estatutos da 

Associação Nacional dos Deficientes Sinistrados no Trabalho (ANDST), bem como de outras 

disposições legais aplicáveis, a Direção Nacional da Instituição apresenta à consideração dos 

seus associados o presente Relatório de Atividades de 2023. 
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ENQUADRAMENTO 
 

 

Pessoa Coletiva de utilidade pública dotada de personalidade jurídica, a ANDST foi 
constituída em 24 de julho de 1976 com o objetivo de defender os interesses dos 
trabalhadores vítimas de acidente de trabalho e doentes profissionais.   

Instituição Particular de Solidariedade Social devidamente registada no Direção da 
Segurança Social sob a inscrição nº 50/05. 

Organização Não Governamental da Pessoa com deficiência, ONGPD, registada nos 
termos da Portaria nº 7/2014, de 13 de janeiro no Instituto Nacional para a Reabilitação. 

Tem a sua Sede na cidade do Porto a Delegação Centro na cidade de Coimbra e a 
Delegação Sul, em Lisboa. Está ainda representada por Delegados Distritais nas Cidades de 
Aveiro, Braga, Guarda, Évora, Leiria, Santarém e Setúbal.  

 

Instituição de âmbito nacional que emergiu graças à dedicação e perseverança de 
trabalhadores vítimas de acidente de trabalho, ou com doença profissional, para enfrentar a 
necessidade de proteção social das vítimas do trabalho. 

Num pequeno apontamento histórico e em síntese, a Instituição é reconhecida 
como pessoa de utilidade pública nos termos do Decreto-lei 460/77 de 7 de novembro no 
dia 26 de novembro de 1981. 

 Em 1987 celebra protocolo de cooperação com o Instituto de Gestão Financeira da 
Segurança Social, no âmbito das Respostas Socias dirigidas á população adulta de fracos 
recursos económicos, com elevado índice de iliteracia agravadas pela deficiência e redução 
de rendimentos económicos causados pelo acidente de trabalho ou doença profissional.  

 No ano de 2014, é registada como Organização Não Governamental de Pessoas com 
Deficiência, junto do Instituto Nacional para a Reabilitação, INR, IP. 

 Em 2016, é registada como Instituição Particular de Solidariedade Social, nos termos 
do Decreto-lei nº 172-A/2014, de 14/11, e pela Lei nº 76/2015 de 28/07. 

Faz parte da comissão de revisão da Tabela Nacional de Incapacidades, TNI,  do órgão 
consultivo do Fundo de Acidentes de Trabalho e do Observatório da Deficiência e Direitos 
Humanos. 
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MISSÃO, VISÃO E VALORES 

 

ANDST tem por missão o apoio e salvaguarda dos direitos dos trabalhadores vítimas de 
acidente de trabalho e doença profissional e seus familiares. 

Apoio informativo, jurídico, de serviço social, psicológico e médico na avaliação do dano 
corporal. 

Apoio gratuito em consulta jurídica, atividade de aconselhamento que consiste na 
interpretação e aplicação de normas de direito no trabalho, do Regime Jurídico de Reparação 
de Acidentes de Trabalho e doenças profissionais, bem como interpretação e aplicação da 
Tabela Nacional de Incapacidade por Acidente de Trabalho. 

Valência que esteve na génese da criação da Instituição, há 48 anos. 

Apoio gratuito de Serviço Social na procura de emprego, na reabilitação da pessoa com 
deficiência, em visitas domiciliárias e hospitalares, no diagnóstico de situações vulneráveis da 
pessoa com deficiência, no encaminhamento e contacto direto com serviços públicos em 
particular com o Instituto da Segurança Social tendo em vista a promoção do bem-estar e a 
justiça social. 

Apoio gratuito de Psicologia 

Em síntese, temos por missão salvaguardar a posição de fragilidade em que se encontra o 
trabalhador quando confrontado com situações de injustiça. 

Enquanto organização representativa dos sinistrados no trabalho e doentes profissionais, 
tem a missão de intervir junto das entidades públicas designadamente Assembleia da 
República e do Governo, propondo e reclamando medidas legislativas que promovam, os 
direitos dos trabalhadores. 

Tem ainda uma componente reivindicativa na identificação de situações de exclusão social 
decorrente das fragilidades económicas dos trabalhadores vítimas de acidente de trabalho e 
doença profissional. 
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RECURSOS HUMANOS 

 

O Quadro de pessoal da ANDST em 2023 era de 10 trabalhadores (as) composto na sua 
maioria por trabalhadores com nível de ensino superior, sendo que 30% dos Recursos 
Humanos têm 30 anos de antiguidade ou mais. É composto maioritariamente pelo sexo 
feminino, 80%. 

 

 

Nome Escolaridade Data Admissão Cargo 

Pedro Miguel de Sá 
Fonseca 

Licenciatura 01/01/1995 Diretor Serviços 

José Luis Barreira 
Teixeira Alves 

Secundário 01/05/1995 Escriturário Principal 

Teresa de Jesus 
Arrigada Pereira 

Licenciatura 05/03/2007 Assistente Social 
Principal 

Tânia Marisa da 
Costa Castro 

Secundário 01/09/2008 Técnica Serviços 
Jurídicos 

Noémia Patrícia B 
Ferreira da Costa 

Mestrado 01/09/2008 Psicóloga Principal 

Isabel Maria da Silva 
Carvalho 

Secundário 02/01/1992 Escriturária Principal 

Isabel Maria 
Bonifácio Garcia 

Secundário 15/11/2011 Escriturária 1ª 

Maria Margarida 
Noronha C Silva 

Licenciatura 05/11/2001 Psicóloga Principal 

Cibele Macedo 
Chaves Casal Ribeiro 

Licenciatura 09/09/2019 Assistente Social 2ª 

Inês Maria Claudino 
da Câmara Manoel 

Licenciatura 17/02/2021 Assistente Social 
Principal 
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS – SEDE 

 

No dia 2 de março, uma delegação da ANDST, representada por Luís Machado, Ângela 
Moreira, António Castro e Armando Bessa, 
reuniu com o Grupo Parlamentar do Partido 
Socialista, representado pelas Deputadas 
Marta Freitas e Ana Paula Bernardo. 

Nesta reunião, os representantes da ANDST 
manifestaram algumas das preocupações dos 
milhares de sinistrados e doentes profissionais, 
as reduzidíssimas pensões que recebem por 
incapacidade permanente, a redução de 
direitos que se verifica desde o ano 1999, 
nomeadamente na redução da prestação para 
terceira pessoa, a forma como são realizados 
os exames por junta médica, quase sempre em 
favor das seguradoras, a dificuldade que os 
sinistrados encontram nos pedidos à 
seguradora de consulta médica por 
agravamento das lesões, entre muitas outras 
malfeitorias de que são vítimas.  

A ANDST manifestou também a sua 
inquietação e perplexidade com o Projeto de 
Lei 348/XV/1ª do PS, relativo à alteração do regime jurídico de reparação dos acidentes de 
trabalho dos desportistas profissionais, no qual se impede esses trabalhadores de, por 
exemplo, receberem indemnizações por incapacidade permanente inferior a 5%.  

Os dirigentes da ANDST transmitiram às Deputadas o receio de que esta proposta seja uma 
porta aberta para se estender esse corte no direito à indemnização de milhares de 
trabalhadores do setor privado, como de resto já foi feito aos trabalhadores em funções 
públicas. 

As Deputadas do Partido Socialista solicitaram que a ANDST lhe enviasse propostas e 
sugestões que possam tornar mais justo o regime jurídico de reparação dos damos 
emergentes de acidente de trabalho e de doenças profissionais.  

Assim o fizemos. 
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REUNIÃO NACIONAL DA DIREÇÃO E DELEGADOS DISTRITAIS 

No dia 11 de março, reuniram em Coimbra os Órgãos sociais da ANDST e os Delegados 
Distritais. Na reunião, entre várias outras questões que nos preocupam, foi discutida a 
situação social no país, em especial o aumento brutal e injustificado do preço dos bens 
essenciais, designadamente dos necessário para uma alimentação com alguma qualidade, o 
custo cada vez mais alto do gás, da eletricidade e dos combustíveis, bens necessários para 
uma boa qualidade de vida, os baixos salários e as muito baixas pensões que os sinistrados e 
os doentes profissionais recebem das seguradoras e da CGA, que condicionam e por vezes 
impedem uma vida digna a que todos temos direito, em especial as pessoas com deficiência 
ou incapacidade, consequência da ação política muito pouco virada para os mais frágeis. 

Nesta reunião foi também discutida e aceite a proposta para a realização de sessões de 
esclarecimento sobre as causas e os efeitos dos acidentes de trabalho e doenças 
profissionais, em especial nos distritos onde a ANDST tem representação. Foi também 
decidido comemorar o dia 28 de abril, Dia Internacional para a Segurança no Trabalho, com 
ações junto de alunos das Escolas básicas, distribuição de informação aos trabalhadores e à 
população, terminando com uma romagem ao Memorial do Sinistrado do Trabalho, com 
colocação, se possível oficial, de uma coroa de flores e um minuto de silencio em memoria 
dos milhares de trabalhadores que morreram em acidente de trabalho. 

 

 

 

Em Março a Instituição participou nas comemorações do 30º aniversário do Centro de 
Reabilitação Profissional de Gaia 

No dia 25 de Abril, a ANDST esteve presente nas comemorações da Liberdade, na cidade do 
Porto. 
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No dia 28 de abril, a ANDST assinalou, no Seixal, o Dia Mundial da Prevenção e Segurança no 
Trabalho realizando uma ação de sensibilização junto da população. 

Sessão que se realizou na Aldeia de Paio Pires e contou com a presença da Vereadora da 
Camara Municipal do Seixal, da Presidente da União da Freguesia do Seixal, Arrentela e São 
paio Pires dos Órgãos Social da ANDST, da CGTP e do Movimento Democrático das Mulheres 
da CNOD, da APD, de um representante do Fundo de Acidentes de Trabalho e muitos 
trabalhadores. 

 

 

“temos todos, o direito e o dever de manifestar vivamente indignação pela manifesta 
desconsideração como que têm sido tratados os sinistrados no trabalho e os doentes 
profissionais e reclamar um processo de reparação adequado e justo para as vítimas de 
acidente e doença profissional” 

Luis Machado, Presidente da Direção Nacional da ANDST 
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Para assinalar o Dia Nacional da 
Prevenção e Segurança no Trabalho a 
Instituição elaborou e distribuiu um 
Documento Informativo de 
sensibilização dos trabalhadores para 
importância da Segurança e Saúde no 
Trabalho. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No dia 17 de junho, teve lugar o convívio anual dos órgãos sociais e associados da ANDST. 
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Em Junho reuniu com o Movimento Democrático de Mulheres, sobre as implicações dos 
acidentes de trabalho e doenças profissionais nas mulheres. 

 

Em Setembro a Instituição sensibilizou a População e os trabalhadores em particular com a 
uma Nota à imprensa. 
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A ANDST participou no XIII Colóquio de Direito do Trabalho, promovido pelo Supremo 
Tribunal de Justiça , no 19 de Outubro 2023. 

 

 
 

Em Outubro, reuniu na sede da CGTP/IN para abordar os temas sobre ausência de 
estatísticas de doenças profissionais e atrazos na certificação de doenças em contexto de 
trabalho. 

 

Reuniu com a Professora Universitária Maria João Antunes, para preparação de uma 
brochura comemorativa dos 50 anos da ANDST.  

 

Reuniu com o Sindicato dos Magistrados do Ministério Público, em Lisboa.  
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ATIVIDADES INTERNACIONAIS DESENVOLVIDAS 

 
No dia 23 de maio, a ANDST, enquanto sócio efetivo da FIMITIC-Federação Internacional dos 
Mutiados do Trabalho e Inválidos Civis, esteve representada, pela vice-presidente Ângela 
Moreira, na assembleia geral extraordinária da FIMITIC, que se realizou em Bruxelas. 
A FIMITIC é uma organização Internacional das pessoas com deficiência que funciona e 
trabalha para que a deficiência seja reconhecida como uma condição, sem fronteiras sociais 
para um mundo que reconheça a necessidade de uma real integração laboral, e social, que 
restitua dignidade aquelas pessoas que tanto passam e sofrem de marginalização social e 
económica. 

 
 

 
 

 

Em outubro, participou numa reunião por videoconferência com a Secretária-geral da 
FNATH, Sophie Crabbete, sobre acidente e doenças em contexto de trabalho. 
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS -  DELEGAÇÃO CENTRO 

 

Realizada no dia 16 de novembro a Delegação Centro, colaborou e participação no evento 
Coimbra + Inclusiva "Pessoas com Deficiência-Desafios da Autonomia" realizado a 16/11 em 
Coimbra 

 

 

Participou no 2º Fórum sobre o “MAVI – Medida de não institucionalização” realizado no dia 
27 de junho no Auditório do IEFP em Coimbra. 

No dia 27 de julho, 5 de setembro e 10 de novembro, participou nos Plenários do CLAS, 
Conselho Local de Ação Social, realizado na Casa Municipal da Cultura em Coimbra. 

No dia 15 de setembro participou na comemoração dos 44 anos do Serviço Nacional de 
Saúde, no evento Regra da Oliveira. 

No dia 28 de setembro participou na 3ª Edição do Encontro “Desafiar a Inclusão – Desafios 
da Autonomia” realizado em Coimbra na Business School. 

Participou nas Jornadas Nacionais de Promoção do Envelhecimento Ativo e Bem Sucedido 
realizadas nos dias 3 e 4 de outubro, no Convento de São Francisco em Coimbra. 

Organizou a representação e participação da Delegação Centro da ANDST no 28º Encontra 
Nacional de Deficientes, realizado em Évora no dia 21 de outubro. Coimbra 

No dia 30 de novembro participou no Encontro da Rede Social de Coimbra. 

No dia 3 de novembro participou na Conferência sob o tema “O Direito a ter Direitos, 
Direito de Igualdade perante a lei, autodeterminação e direitos humanos 

No dia 13 de novembro reuniu com o Dr Pedro Costa, Inspetor da Autoridade para as 
Condições no Trabalho. 
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Participou na Manifestação pelos Direitos das Pessoas com Deficiência, realizada no dia 3 de 
novembro, por alturas da apresentação do Orçamento de Estado para 2024. 

Realizada no dia 16 de novembro a Delegação Centro, colaborou e participação no evento 
Coimbra + Inclusiva "Pessoas com Deficiência-Desafios da Autonomia" realizado a 16/11 em 

 

 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS - DELEGAÇÃO SUL 

A convite do STAL, Sindicato dos Trabalhadores da Administração Local, o Vice Presidente da 
ANDST José Carlos, interveio, com uma comunicação na Tribuna Pública inseridas no “Mês de 
esclarecimentos e Luta” promovidas pela CGTP/IN, realizada no dia 10 de Fevereiro junto à 
Assembleia da República, denunciando e reivindicando políticas de prevenção dos riscos 
profissionais e mais e melhor justiça social para os sinistrados e doentes profissionais. 

 

Participou nas reuniões do ODDH-Observatório da Dediciência e Direitos Humanos. 

Participou nas reuniões da CMIPD- Comissão para a Integração das Pessoas com Deficiência. 
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Participou no Seminário Internacional do Núcleo de Estudos da Deficiência 
“VidaIndependente e Direitos Sociais, que futuro?”. 

Participou no Ciclo de Formação Seguros de Acidentes de Trabalho, dinamizada pela 
Associação Portuguesa de Seguros 

Promoveu ações de sensibilização para a prevenção dos acidentes e doenças em contexto de 
trabalho junto das Câmaras Municipais de Lisboa, Setúbal e Santarém. 

Participou nas reuniões do Concelho Municipal de Ação Social. 

Participou nas reuniões do FAT- Fundo de Acidentes de Trabalho. 

Reuniu com a APDC, Associação Portuguesa do Consumidor. 

Reuniu com a DECO, Associação Portuguesa do Consumidor. 

 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS – DELEGADOS DISTRITAIS 

 

NÚCLEO/DELEGADO DISTRITAL DE AVEIRO 

 
No dia 18 de fevereiro de 2023, o Delegado Distrital de Aveiro da ANDST, conduziu os 
trabalhos na Iniciativa promovida pela Associação dos Doadores Benévolos de Sangue de 
Santa Maria da Feira, sob o tema “Acidentes de Trabalho e suas Consequências” 
 

 

A Sessão de informação realizou-se no auditório da Junta de Freguesia de Santa Maria da 
Feira e contou com a presença de muitos trabalhadores vítimas de acidente de trabalho da 
região de Aveiro que serviu essencialmente para alertar os trabalhadores para importância 
da segurança nos locais de trabalho.  
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Teve como principal orador Luis Machado, Presidente da Direção Nacional da ANDST que fez 
uma breve referência à implantação nacional da Instituição e sua intervenção no apoio às 
vítimas de acidente de trabalho. Abordou o estudo sobre os efeitos dos acidentes e doenças 
profissionais no trabalhador acidentado e no seu agregado familiar, pugnando mais 
intervenção do poder político no sentido de alcançar mais e melhor justiça para as vítimas de 
acidente de trabalho e de doença profissional. 

 
Em 22 de maio, o Delegado de 
Aveiro da ANDST e Armando 
Bessa da Direção Nacional 
reuniram com a Unidade de 
Saúde Pública e em 
representação desta 
estiveram presentes, Dr. Ana 
Casais (Coordenadora), o Dr. 
Ilídio Ferreira e o Dr. Bernardo 
Gomes. A reunião teve como 
“pano de fundo” as questões 
relativas às Doenças 
Profissionais. 

 

Foi uma visita que se 
consubstanciou numa reunião 

de trabalho profícua, onde foi possível estabelecer o entendimento para uma melhor 
articulação com a ANDST e a USP para no âmbito do quadro legal, os trabalhadores (as) virem 
os seus direitos mais bem protegidos. 

 
No dia 17 de junho o Delegado Distrital de Aveiro em parceria com a Junta de Freguesia de 
Fiães realizou um colóquio/debate subordinado ao tema acidentes de trabalho e suas 
consequências. 

Apesar de um conjunto de eventos que decorreram na freguesia em simultâneo, ainda assim, 
juntaram-se cerca de 15 pessoas para participarem no colóquio/debate. No final da 
apresentação houve ainda lugar para algumas. No final do debate o Sr. Presidente da 
Autarquia, Professor Valdemar manifestou o seu agrado pela iniciativa e pelas informações 
prestadas, deixando o compromisso de que a partir de setembro haveremos de regressar. 

A todos os presentes e em especial aos que se envolveram na realização desta iniciativa fica o 
reconhecimento da ANDST. 

Na prestação individual de apoio a pessoas que recorreram ao serviço do representante da 
ANDST no distrito, remetemos para os gráficos abaixo 
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NÚCLEO /DELEGADO DISTRITAL DE BRAGA 

No dia 11 de outubro, o Delegado de Braga da ANDST Jorge Freitas promoveu, um contacto 
com trabalhadores das empresas metalúrgicas Cupitol e Amtrol Alfa, no concelho de 
Guimarães, disponibilizando informação sobre as causas e os efeitos dos acidentes de 
trabalho e doenças profissionais e a importância do cumprimento das regras de saúde e 
segurança no Trabalho. 

 

O representante da ANDST participou nas reuniões do CLAS/Guimarães. 

Participou na reunião sindical sobre direitos e deveres em ambiente laboral. 

Na prestação individual de apoio a pessoas que recorreram ao serviço do representante da 
ANDST no distrito, remetemos para os gráficos abaixo 

NÚCLEO/DELEGADO DISTRITAL DE ÉVORA 

No dia 10 de outubro Daniel Falé (ao centro em cadeira de rodas) Delegado Distrital de Évora 
participou na reunião do Clase no dia 10 de outubro de 2023. 
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Esteve presente no 28º Encontro Nacional de Deficientes, realizado em Évora no dia 21 
de outubro. 

 

 
 

 
 
No dia 20 de outubro, o Delegado de Évora da ANDST promoveu uma ação junto dos 
trabalhadores da fábrica Embraer de Évora, para distribuição de flyers informativos sobre 
como proceder em caso de acidente de trabalho ou suspeita de doença profissional.  
Foi uma ação muito bem recebida elogiada pelas dezenas de trabalhadores contactados! 
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Na prestação individual de apoio a pessoas que recorreram ao serviço do representante da 
ANDST no distrito, remetemos para os gráficos abaixo  

 

NÚCLEO/DELEGADO DISTRITAL DA GUARDA 
 
Respondendo ao convite da União dos Sindicatos da Guarda, o delegado da A.N.D.S.T. e 
membros da DN participaram, no dia 13 de junho, numa reunião com dirigentes sindicais 
daquele Distrito, sobre os efeitos dos acidentes de trabalho e das doenças profissionais, nos 
trabalhadores e nas suas famílias, e a manifesta ausência/insuficiência de medidas do 
governo no combate à sinistralidade laboral, que coloca Portugal, segundo as estatísticas do 
Eurostat, o país com a mais alta taxa de acidentes na Europa. 

 

 

Esta reunião, por todos considerada como veículo importante de informação aos dirigentes 
sindicais e aos trabalhadores, será, no futuro próximo, alargada aos trabalhadores em geral 
do Distrito da Guarda, em reuniões com delegados sindicais e aos trabalhadores em geral. 
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Foi realizado contacto com trabalhadores e população da Cidade da Guarda, e distribuição de 
panfletos de informação de como proceder perante acidente ou suspeita de doença 
profissional. 

 
Na prestação individual de apoio a pessoas que recorreram ao serviço do representante da 
ANDST no distrito, remetemos para os gráficos abaixo  

 

NÚCLEO/DELEGADO DISTRITAL DE LEIRIA 

 

No dia 6 de abril, a ANDST reuniu com o Presidente da Câmara da Batalha, Dr. Raul Castro.  

Nesta reunião falou-se das acessibilidades das pessoas com deficiência ao meio edificado 
urbano, do elevado número de acidentes de trabalho e de doenças profissionais e da 
proteção que é devida aos trabalhadores/as vítimas de acidente ou de doença profissional.  

O Presidente da Câmara referiu que, no Concelho da Batalha, predomina a indústria cerâmica 
e de moldes, empregando muitas centenas de pessoas, pelo que poderá ser de interesse a 
realização ações de sensibilização e de informação sobre as causas e os efeitos dos acidentes 
em contexto de trabalho junto desses trabalhadores. 

Sendo a Câmara também uma entidade empregadora, a ANDST colocou à consideração do 
Dr. Raul Castro a viabilidade de ser realizada também uma ação de informação sobre como 
proceder em caso de acidente ou suspeita de doença profissional junto dos trabalhadores da 
autarquia, proposta que será ponderada pelos serviços municipais. 

No final da reunião foi entregue ao Presidente da Câmara uma placa comemorativa do 45º 
aniversário da ANDST. 
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Novembro: Contacto com a União dos Sindicatos de Leiria e representante do Sindicato dos 
Vidreiros para preparação de ação de sensibilização e informação das causas e efeitos dos 
acidentes e doenças profissionais, no Concelho da Marinha Grande. 

 
Na prestação individual de apoio a pessoas que recorreram ao serviço do representante da 
ANDST no distrito, remetemos para os gráficos abaixo  

 

 

 

 

 

 

NÚCLEO/DELEGADO DISTRITAL DE SANTARÉM 

 

Representou a ANDST nas reuniões do CLAS. 

Contacto com trabalhadores de grandes superfícies para informação e sensibilização para as 
causas e efeitos dos acidentes e doenças profissionais, com distribuição de folhetos 
informativos. 

 
Na prestação individual de apoio a pessoas que recorreram ao serviço do representante da 
ANDST no distrito, remetemos para os gráficos abaixo  

 

NÚCLEO/DELEGADO DISTRITAL DE SETÚBAL 

 
No dia 28 deste mês de junho, a convite da Câmara Municipal do Seixal, O Delegado do 
Distrito de Setúbal, com membros da DN da ANDST, participou numa reunião com médicos, 
juristas e representantes do município, com vista à preparação de uma Conferência Nacional 
Sobre as Doenças Profissionais que se pretende realizar na última semana de abril de 2024, 
sendo integrada nas comemorações dos 50 anos do 25 de Abril. 

Esta Conferência, que será a primeira sobre este tema em Portugal, pretende analisar as 
causas e os efeitos, nos trabalhadores e suas famílias, nas empresas e na economia do país, 
da "epidemia silenciosa" das doenças profissionais. 
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Participou no Colóquio “Agenda do trabalho digno” promovido pelo Supremo Tribunal de 
Justiça 

 

 
Reuniu com a União dos Sindicatos de Setúbal, contatou com trabalhadores da Siderurgia 
Nacional distribuindo folhetos sobre acidentes e doenças profissionais. 

Participou nas reuniões do Conselho Local de Ação Social do Distrito. 

 
Na prestação individual de apoio a pessoas que recorreram ao serviço do representante da 
ANDST no distrito, remetemos para os gráficos abaixo.   

 

 
ESTATÍSTICAS – ATENDIMENTOS – DELEGAÇÕES E DELEGADOS 

 

O conjunto de gráficos que a seguir se apresentam, demostram de forma quantitativa os 
atendimentos realizados pela Sede, Delegações e Delegados Distritais da Instituição.  

Os atendimentos quantificados, constituem o registo de: 

a) Atendimentos administrativos presenciais, todos aqueles que se relacionam com o 
pagamento de quotas, atualização dos dados pessoais, preenchimento de formulários da 
segurança social e do DPCRP e ainda a redação e expedição de correspondência.  
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b) Atendimentos administrativos não presenciais, aqueles cujo atendimento é feito através 
de esclarecimentos pelo telefone, por mail e através do envio de correspondia via CTT. 

c) Inscrição de novos sócios, Atividade administrativa de inscrição de novos associados. 

d) Consultas Jurídicas, atividade de aconselhamento jurídico, prestado por profissional 
qualificado, no âmbito do Direito do Trabalho. 

e) Consultas de serviço social, atividade de interligação com serviços administrativos da 
Segurança Social, com o Departamento de Proteção contra os Riscos Profissional bem 
como Juntas de Freguesia e Câmaras Municipais e ainda visitas domiciliárias e 
hospitalares. 

f) Consultas de avaliação de dano corporal, atividade de diagnóstico e fixação de 
incapacidades temporárias e permanentes por acidente de trabalho e doença profissional. 

g) Consultas de Psicologia, atividade desenvolvida no sentido de promoção do bem-estar e 
saúde mental dosa associados e ainda visitas domiciliárias e hospitalares. 

h) Apoio à comunidade, atividade de apoio à comunidade (população residente na área 
geográfica da sede e delegações) cujo atendimento não se refere especialmente a 
situações decorrentes de acidente de trabalho ou doença profissional.  

 

Apresentam-se também gráficos que demonstram a distribuição geográfica dos 
atendimentos, bem como a faixa etária e gênero e distribuição dos atendimentos referentes a 
acidentes de trabalho e doença profissionais. 

Importa desde já salientar que no ano de 2023, a Instituição realizou um total de 3.224 
Atendimentos, distribuídos da seguinte forma: 

 

Sede, 2.184 atendimentos 

Delegação Centro, 485 atendimentos 

Delegação Sul, 430 atendimentos 

Delegados Distritais, 125 atendimentos 
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Sede – 2.184 Atendimentos 

Delegação Centro – 485 Atendimentos 
Delegação Sul – 430 Atendimentos 

 

 
 
Delegado Aveiro – 27 Atendimentos   Delegado de Leiria – 12 Atendimentos 
Delegado Braga – 12 Atendimentos   Delegado de Santarém – 16 Atendimentos 
Delegado Bragança – 15 Atendimentos   Delegado de Setúbal – 42 Atendimentos 
Delegado de Évora -  1 Atendimento 
 
 
 
 

ESTATÍSTICAS – ATENDIMENTOS POR DISTRIBUIÇÃO GEOGRÁFICA 
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Acidente Trabalho 1837 Atendimentos   
Doença Profissional 347 Atendimentos   

  

 
Acidente Trabalho 476 Atendimentos   

Doença Profissional 9 Atendimentos 

 
Acidente Trabalho 360 Atendimentos   
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Doença Profissional 70 Atendimentos 
 
 
NOTA: alguns dos atendimentos prestados na Sede e Delegações, foram direcionados pelos Delegados 
Distritais 

 

 
Masc. 1636 – Fem. 548 

 
Masc. 396 – Fem. 89 
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Masc. 345 – Fem. 85 

 
ESTATÍSTICAS – ATENDIMENTOS POR FAIXA ETÁRIA 
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ESTATÍSTICAS – INSCRIÇÃO NOVOS ASSOCIADOS 

 

 
Inscritos 152 Novos Associados 

 
Inscritos 37 Novos Associados 
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Inscritos 98 Novos Associados 

 

 

 
Sede 549 

Delegação Centro 53 
Delegação Sul 40 
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Sede 33 

Delegação Centro 0 
Delegação Sul 209 
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Sede 264 

Delegação Centro 0 
Delegação Sul 121 

O Presidente da Direção Nacional 

 

O Tesoureiro 

 

C/Apoio 

 
CONTAS 
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ANEXO PARA ENTIDADES DO SECTOR NÃO LUCRATIVO PARA O ANO DE 2023 
 
 
1 – A entidade Associação Nacional dos Deficientes Sinistrados no Trabalho (ANDST), NIPC 
501177930, com sede na Rua Dr. Aires de Gouveia Osório, n .º 142, freguesia de Ramalde, 
concelho e distrito do Porto, exerce atividade de outras atividades associativas N. E. , CAE 
94995, teve ao seu serviço, durante o ano, em termos médios, 10 pessoas. 
 
2 – Referencial Contabilístico: 
2.1 – As demonstrações financeiras do exercício foram pr eparadas, em todos os seus 
aspetos materiais, em conformidade com as disposições do SNC e respetiva NCRF -ESNL, 
com as alterações aplicáveis pelo Decreto-Lei nº 98/2015 de 2 de junho. 
 
3 – Políticas contabilísticas, alterações nas estimativas contabilísticas e erros: 
3.1 – Bases de Mensuração usadas 
Ativos Fixos Tangíveis 
A mensuração inicial baseou-se no método do custo. A mensuração subsequente baseou-se 
no modelo do custo. As depreciações foram calculadas segundo o método das quotas 
constantes. Para os ativos adquiridos no exercício de 2012 e seguintes, a taxa de 
depreciação correspondeu à estimativa da vida útil dos bens, tendo por base a informação 
pública disponível, a experiência do passado e as expectativas da entidade. No exercício de 
2023, não houve alteração das taxas de depreciação que vinham a ser utilizadas. Para os 
ativos fixos tangíveis adquiridos em 2009 e anos anteriores não houve também alteração 
das taxas de depreciação que vinham a ser utilizadas, que tiveram por base as taxa s 
máximas previstas no decreto regulamentar nº 25/2009 de 14 de setembro, que se 
consideram representarem satisfatoriamente a vida útil estimada dos bens.  
 
4 – Ativos Fixos Tangíveis: 
Em 2023, não ocorreu qualquer aquisição  ou alienação ou abate de ativos  fixos tangíveis. 
Não houve alteração das taxas de depreciação que vinham a ser utilizadas.  
O valor dos ativos fixos tangíveis e a depreciação no início do período, eram respetivamente 
de 123.058,46 euros e de  111.335,12 euros. No final do período eram re spetivamente de 
123.058,46 e 111.352,44 euros. 
 
5, 6 e 7 – Não aplicável 
 
8 – Rédito 
As rúbricas aqui consideradas reportam a quotizações e joias no valor de 35.573,75 euros, a 
subsídios à exploração no valor  de 239.098,45 euros (dos quais, 76.217,61 euros relativos 
ao recebimento do apoio ao funcionamento do INR  de 2023, que já incluem o reforço de 
verba extraordinária de 1.858,97 euros, 6 .406,38 euros relativos à reposição de verbas  do 
INR de exercícios anteriores , 168.092,90 euros relativos ao apoio aos centros de 
atendimento da Segurança Social , 686,69 da consignação do IRS  e 507,63 da Junta de 
Freguesia de Ramalde), donativos no valor de 716,50 euros e a outros rendimentos no valor 
de 6.778,31 euros. 
 
9, 10 e 11 – Não aplicável 
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12 – Benefícios dos empregados 
O número médio de pessoas ao serviço durante o ano foi de 10 pessoas. 
A Direção é composta por 11 elementos. Os membros da Direção não auferem 
qualquer remuneração 
 
13, 14 e 15 – Não aplicável 
 
16 – Outras Informações: 
16.1 - Estado e outros entes públicos – Contém no passivo as retenções em sede 
de IRS sobre o trabalho dependente e independente no valor de 768,68 euros, 
conjuntamente com as contribuições para a segurança social no valor 3.372,41 
euros, referentes ao mês de dezembro de 2023, para serem liquidados em janeiro 
de 2024. 
16.2 – Outros ativos correntes – Contém 2.561,80 euros de uma caução à SCML, 
sendo o remanescente saldos a reconhecer ou regularizar em 2024, nomeadamente 
de despesas cujas faturas se encontram em conferência. 
16.3 – Fornecedores – O valor inscrito corresponde aos valores em dívida a 31 de 
dezembro de 2023, a serem liquidados em 2024. 
16.4 – Outros passivos correntes – 25.879,52 euros são referentes a credores por 
acréscimos de gastos, dos quais 25.873,79 euros relativos a remunerações a 
liquidar, tendo em conta os direitos do pessoal constituídos para 2023, relativos a 
férias e ao subsídio de férias. O remanescente refere-se a saldos a regularizar ou a 
reconhecer em 2024. 
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